
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育
ほ い く

園
えん

では、子ども
こ ど も

たちの１日
１ に ち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

のうち、乳児
にゅうじ

は約
やく

５０％、幼児
よ う じ

は約
やく

４５％を摂取
せっしゅ

できるように

献立
こんだて

を立てて
た て て

います。 

 献立
こんだて

は毎月
まいつき

２週間
２しゅうかん

サイクル
さ い く る

にし、繰り返す
く り か え す

ことで慣れて
な れ て

食べられる
た べ ら れ る

ように促して
うながして

いきます。 

 

 

 

 

和食
わしょく

中心
ちゅうしん

の献立
こんだて

を大切
たいせつ

にして… 

 手作り
て づ く り

で旬
しゅん

の食材
しょくざい

を活かした
い か し た

献立作り
こんだてづくり

をモットー
も っ と ー

にしています。 

 煮物
に も の

、酢
す

の物
もの

、魚
さかな

料理
りょうり

、青菜
あ お な

を使った
つ か っ た

料理
りょうり

もたくさん取り入れて
と り い れ て

います。 

 また、子ども
こ ど も

達
たち

の成長
せいちょう

や体調
たいちょう

に合わせた
あ わ せ た

大きさ
お お き さ

や軟らか
や わ ら か

さ、うす味
あじ

で素材
そ ざ い

の味
あじ

を活かした
い か し た

味付け
あ じ つ け

を大切
たいせつ

にし

ながら、残食
ざんしょく

ゼロ
ぜ ろ

を目指して
め ざ し て

います。 

 

『食育
しょくいく

』も意識
い し き

して… 

 乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

から簡単
かんたん

クッキング
く っ き ん ぐ

などで食材
しょくざい

に触れ
ふ れ

る活動
かつどう

をしたり、由来
ゆ ら い

や献立名
こんだてめい

を話題
わ だ い

にしながら、「食
しょく

」へ

の興味
きょうみ

関心
かんしん

が持てる
も て る

ように働き
はたらき

かけていきます。 

子ども
こ ど も

たちは、保育士
ほ い く し

や友だち
と も だ ち

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしたり、食べたり
た べ た り

することで食欲
しょくよく

も増し
ま し

、楽しく
た の し く

味わえる
あ じ わ え る

ようにしていきます。 

 また、幼児
よ う じ

クラス
く ら す

中心
ちゅうしん

に青空
あおぞら

給 食
きゅうしょく

・交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

などもやっていきたいと思い
お も い

ます。 

4月
がつ

のきゅうしょくだより 

今年度
こんねんど

も変わらず、 

伊神
い か み

久美子
く み こ

・手島諒子
てしまりょうこ

 

   小林
こばやし

葉子
よ う こ

・小木曾
こ ぎ そ

聖子
せ い こ

  です。 

子ども
こ ど も

たちのおいしい給 食
きゅうしょく

を作って
つ く っ て

いきますね！ 

 

 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 うめもりざかほいくえん 

事務室前
じ む し つ ま え

に子ども
こ ど も

たちの給 食
きゅうしょく

とおやつの写真
しゃしん

を毎日
まいにち

紹介
しょうかい

しています。 

タブレット
た ぶ れ っ と

では、全クラス
ぜ ん く ら す

の子ども
こ ど も

たちの食事
しょくじ

風景
ふうけい

や食育
しょくいく

活動
かつどう

の様子
よ う す

もあります。お楽しみ
お た の し み

に！！ 


