
 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のきゅうしょくだより 
令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 うめもりざかほいくえん 

 ようやく自粛
じしゅく

期間
き か ん

が終わり
お わ り

、通常
つうじょう

保育
ほ い く

が再開します。しかし、コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が無くなった
な く な っ た

訳
わけ

で

はないので、一番
いちばん

感染
かんせん

の危険
き け ん

がある食事
しょくじ

時間
じ か ん

は職員
しょくいん

一同
いちどう

慎重
しんちょう

に進めて
す す め て

いきます。 

 今月
こんげつ

の献立
こんだて

は、まずは３密
みつ

を防ぎながら
ふ せ ぎ な が ら

コロナ
こ ろ な

対策
たいさく

をしつつの食事
しょくじ

になるため、 

『どの子
こ

も安心
あんしん

して食べられる
た べ ら れ る

食事
しょくじ

』 

当面
とうめん

の間
あいだ

、『卵
たまご

・ゴマ
ご ま

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

を使わない
つ か わ な い

献立
こんだて

』 

になっています。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

と一言
ひとこと

にいってもたくさんあります。 

  ・食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

洗い
あ ら い

をする 

  ・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ 

  ・立ち歩かない
た ち あ る か な い

 

  ・食事中
しょくじちゅう

にゲーム
げ ー む

、スマホ
す ま ほ

はしない 

  ・食べ物
た べ も の

、食器
しょっき

をおもちゃにしない 

  ・お皿
お さ ら

に手
て

をそえて食べる
た べ る

 

など 

家
いえ

で食事
しょくじ

をする機会
き か い

が多い
お お い

今
いま

。 

大人
お と な

も子ども
こ ど も

も見直し
み な お し

ましょう！ 

食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

できてるかな？ 

 

今
いま

からたくさん取れる
と れ る

きゅうり。 

切って
き っ て

、ゆかり粉
こ

・塩昆布
しおこんぶ

で和える
あ え る

だけでも簡単
かんたん

な１品
１ ひ ん

料理
りょうり

に！ 

まだ保育
ほ い く

園
えん

ではクッキング
く っ き ん ぐ

が出来ない
で き な い

ので、袋
ふくろ

に入れて
い れ て

もみもみ。 

親子
お や こ

で簡単
かんたん

クッキング
く っ き ん ぐ

もどうぞ～‼
！

 

  

きゅうりは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなりまーす！ 
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